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Pripreme za Skolu zajedno s
djetetom

Skola tek $to nije podela - Vase dijete samo $to
nije pocelo svoj prvi dan u kojem ¢e zapoceti
novo i uzbudljivo iskustvo. Mozda se pitate odak-
le pocCeti s pripremama djeteta.

Jasno nam je da je to veliki korak za sve. Razvi-
janje pozitivne suradnje s Vama kako biste podr-
Zavali svoje dijete u ucenju je za nas od vitalne
vaznosti. NaSi visoko obrazovani uéitelji i po-
moc¢no osoblje su ovdje kako bi Vadem djetetu
pruZili najbolji moguci pocetak.

Vas$ prvi kontakt sa Skolom moze biti s
administrativnim osobljem. Oni su prijateljska lica
u Skolskom tajniStvu. Oni Vam pomaZzu s uputa-
ma kad trebate opce podatke. Oni takoder zaka-
zuju VaSe sastanke s ravnateljem, uciteljima i
ostalim osobljem u Skoli, ukoliko trebate razgo-
vor s nekim od njih.
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Priprema kod kuce

Postoji nekoliko stvari koje treba organizirati,
planirati i pripremiti novac prije poCetka Skole.

Planiranje financija

Kad dijete krene u $kolu treba planirati nove
troSkove kao $to su kupnja Skolske uniforme i
cipela za Skolu, stoga moZze biti korisno ranije
planirati nov€ana sredstva za te troskove.
Trebate li Cuvanje djeteta poslije nastave za
svoje dijete, i te troSkove treba planirati.

Eticki kodeks

Ako joS niste upisali svoje dijete u
Skolu, otidite u Skolu raspitajte se o
upisu, a ako Vae dijete ima bilo kak-
ve posebne potrebe ili je na bilo Sto
alergiéno, vazno je da o tome
izvijestite ravnatelja.



Novcani doprinosi

Od Vas se tiiekom godine moze zatraziti i
da platite za Skolske ekskurzije i izleti koji-
ma se namjerava obogatiti djetetovo u¢enje

uz nastavu.

Novcana pomo¢

Ako imate bilo kakvih pote$koéa s placa-
njem troSkova 8kolovanja, zakaZite sasta-
nak s ravnateljem kako biste zajedno raz-
motrili Vasu situaciju. MoZda Vam se moze

pomodi .

Socijalna pomo¢
Za odredene trodkove obrazovanja postoje
socijalne olakSice. Radi podrobnijih infor-

macija potrazite




Putovanje u Skolu i povratak kugi
Vase dijete bi moglo imati pravo na
olaksicu za prijevoz preko Programa
za prijevoz ucenika

Taj program osigurava popust na
vlaku, autobusu, trajektu i prijevozu

autobusom na vece udaljenosti.

PRODUZENI BORAVAK—Briga o
djeci poslije redovne nastave
Sluzbe koje brinu o djeci prije ili
poslije nastave obi¢no posluju

unutar same $kole. U Va3oj Skoli Vam
mogu pruziti informacije o takvim
sluzbama na Vasem podrucju. Te
sluzbe naplaéuju svoje usluge no
moguce je i da imate pravo na
Beneficiju za Cuvanje djeteta (ako

biste si umanjili troSkove uplata.




Predznanje Vaseg djeteta

Prije polaska u 1. razred od djeteta se ne ocekuje da ima
razvijene specificno odredene vjestine, ne moraju znati
pisati ni Citati. Najvaznije je da se Vi i VaSe dijete osjeCate
spremni za poCetak Skolovanja.



Ovdje Vam navodimo aktivnosti koje biste mogli
raditi sa svojim djetetom prije no Sto krene u
Skolu kako biste mu olak3ali snalazenje u Skoli.

Jezicne vjestine

pjevajte pjesme zajedno

govorite jedno drugome $ale i pjesmice

dajte djetetu jednostavne upute koje treba slije-
diti, npr. kako spakirati stvari u torbu

koristite slikovnice za uzitak npr. promatranje
ilustracija

identificirajte ilustracije u knjigama, na televiziji
ili internetu

ohrabruijte dijete da Vam se pridruZi u
razgovoru.

Vjestina pisanja

dajte djetetu olovke, markere, masne bojice,
kistove i Stapie da crta po pijesku, Sara ili pise

piSite brojeve i slova

ohrabrite dijete da piSe svoje ime velikim
slovom npr. svoje ime

Matematicke vjestine

potiCite dijete da prepozna brojeve tako $to
Cete upotrijebiti rije¢i kao: mnogi, mnogo, vise,
manje

pomognite djetetu da pronade $to je razli¢ito u
skupini istih predmeta kao na primjer ako su
razli¢itog oblika

razgovarajte o suprotnostima - gore i dolje,
ispod i preko, ispred i iza, dan i no¢.

Individualne/drustvene vjestine

organizirajte vrijeme kad se vaSe dijete
moZe igrati s drugom djecom kako bi
razvilo vjestinu razmjenjivanja i éekanja
na svoj red

poticite dijete da pospremi stvari kad se
prestane s njima igrati

naucite dijete da zna reci svoje puno
ime i adresu stanovanja

uputite dijete da u Zivotu postoje pravila
i objasnite mu zasto ona postoje.

Fizicke vjestine

omogucite djetetu da vijezba upotrijebiti
Skarice

omogucite djetetu da se igra kockama
za gradenje i ostalim vrstama slagalica

igrajte igre skakanja i preskakanja
uzeta.

Igra je jedna od najvaznijih djetetovih
potreba i to se ne mijenja kad dijete krene
u 8kolu. Igra unapreduje sve aspekte nji-
hovog zdravog razvitka.

Djeca se igraju jer je to zabavno, no dok
se igraju ona ustvari uée. Kad se djeca
igraju koriste svoje tijelo, svoju mastu, i pri
tom uce kako se sporazumijevati i raditi
zajednicki.

Uce kako odredene stari funkcioniraju i
kako da kontroliraju svoja osje¢anja. Moli-
mo Vas da svakodnevno poslije nastave
omogucite djetetu odredeno vrijeme pot-
puno neorganizirano da bi se moglo slo-
bodnom igrati i odmoriti.



Nastava moze poceti ili zavrsiti okupljanjem kada se svi okupe da

¢uju objave ravnatelja, ucitelja ili predvodnika ucenika.
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Skola je obvezatna

U zakonu stoji da je svako dijete doraslo za Skolu
duzno iéi u Skolu. Kada djeca izostanu s nastave
propustaju vazne informacije, prekine se njihova
uhodana navika i mogu izgubiti samopouzdanje.
Ujedno si umanjuju mogucnost stvaranja
prijateljstava. Svi ovi imbenici mogu utjecati na
njihov odnos prema $koli i postizanje uspjeha.

Ako vase dijete kasni ili izostane s nastave
Ako Vase dijete zakasni na nastavu morat ¢ete
Opravdati razredniku/ci, a isto ¢ete

morati uciniti i ako zbog bilo kojeg razloga
namjeravate izvesti dijete iz Skole prije zavrSetka
nastave.

Ako Vase dijete izostane s nastave morat Cete
dostaviti ispriCnicu. Obi¢no se napise ispri¢nica
u kojoj objasnite zasto je dijete izostalo i Vase
dijete je moze predati svojoj uciteljici ili ucitelju
kad se vrati u Skolu. Isto tako mozete nazvati Skolu
telefonom.

Kada pokupite dijete poslije nastave

Svakog dana kad zavrsi nastava, razred Vaseg
djeteta Ce Cekati uvijek na istom mjestu. Ucitelj ili
uciteljica Vaseg djeteta ¢e Cekati s njima. Pobrinite
se da Va3e dijete i njegov ucitelj ili uéiteljica znaju
tko Ce dolaziti po dijete svaki dan. Djeca se mogu
rastuziti ako Vi ili netko drugi tko ih treba pokupiti
kasni. Provjerite s uciteljem ili uciteljicom kad je
najpogodnije vrijeme da stignete poslije podne.

Odrzavaijte ustaljenu rutinu

Djeca u CN i PB mogu biti vrlo umorna

po noci posto obavljaju toliko mnogo novih

i uzbudljivih stvari. Stoga je korisno ako se
pridrzavate rutinskih radnji uvijek u isto vrijeme
npr., kupanje djeteta, vecera, Citanje. Vazno je da
se dijete dobro naspava svake nodi.

Ako Vase dijete izostane s nastave, moli-
mo Vas da napiSete ispri¢nicu sa sljede-
¢im podacima:

ime i prezime djeteta

datum/e i broj dana kad je Va3e dijete
izostalo iz Skole

razlog izostanka s nastave

ako je potrebno ukljucite i druge infor-

macije.

Ako znate da Ce VaSe dijete izostati viSe
od tri dana molimo Vas da o tome izvijes-
tite Skolu, no i pored toga, kad se dijete
vrati u Skolu, morat Cete napisati ispri¢ni-

Cu.



Siguran dolazak u Skolu i povratak kugi
Molimo Vas da ne zaboravite prijeci ulicu na
pjeSackom prijelazu Skole drzeci dijete za ruku.
Ulice oko Skole su vrlo prometne ujutro i poslije
podne. Molimo Vas da se ne zaustavljate ili
parkirate automobil u blizini pjeSaékog prijelaza
i da poStujete sve prometne znakove 0 sigurno-
sti i zabrani zaustavljanja.

Nadarena i talentirana djeca

Nadarena i talentirana djeca imaju iznadpros-
je€ne mogucnosti u jednom ili u vise podrucja
intelektualnih, kreativnih, drustvenih ili tjelesnih
vjestina. U Skoli postoje dodatne moguénosti za
nadarenu i talentiranu djecu. Raspitajte se o
ponudenim programima.

Uéenici s posebnim potrebama

Ako je VaSe dijete invalidno ili ima posebne
potrebe, molimo Vas da o tome izvijestite ravna-
telja Sto je prije moguce.

UCenici s poteSkocama u u€enju, kao ucenici s
posebno izrazenim problemima u u€enju, lakSe
intelektualno zaostala djeca ili djeca s govornim
manama, dobivaju pomo¢ u svojim $kolama
preko individualiziranog ili prilagodenog progra-
ma.

Svjedodzbe

Svake godine ¢ete primiti barem dvije svje-
dodZbe s izvjeStajem o napretku djeteta
obicno na kraju prvog (1) i drugog (2) polu-
godista. Na razgovorima s uciteljem ili uci-
teljicom moZete na jedan formalniji nacin
razgovarati o napretku VaSeg djeteta, no
ako tijekom godine imate bilo kakvih briga,
zakaZite razgovor s uCiteljem ili uciteljicom
kako biste o tome porazgovarali.

Kako biste porazgovarali o bilo cemu
Sto Vas zabrinjava, mozete doéi u
Skolu, nazvati nas ili poslati email

poruku.
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OZNACITE SVAKI ZADATAK NAKON STO STE GA OBAVILI.
(SVI ZADACI SE NE MORAJU ODNOSITI NA VAS).

Godinu dana prije no sto Vase dijete krene u skolu

" Otidite u Skolu na dan orijentacije ili prijelaza u Skolu.

" Kad bude vrijeme za cijepljenje, zatraZite da VaSem djetetu provjere i sluh i vid.

" Pati li VaSe dijete od bilo kakve alergije, boluje od ne€ega ili ima posebne potrebe, izvijestite o tome
Skolu Sto prije i zakazite sastanak s ravnateljem.

" Organizirajte Cuvanje djeteta prije i poslije nastave. Ispunite zahtjev (vidite stranicu 5).

Neke od stvari koje ¢ete morati kupiti za Skolu

" Cipele za Skolu i tenisice

" Skolska torba

" Kutija za jelo (dozvolite djetetu da odabere neku koju moze samo otvoriti)
" Boca za pice

" KiSna kabanica

Skolski kalendar

Skolska godina je podijeliena u dva polugodiéta. Uenici u prvog razreda obiéno poginju
jedan dan kasnije no ostala djeca u $koli. U $koli ¢e Vas o svemu izvijestiti.

Za toCne datume trajanja svakog polugodista potraZite na web stranici $kole
http://os-vezica-ri.skole.hr/
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Godina u kojoj Vase dijete krec¢e u skolu

“Napisite ime svojeg djeteta na svim artiklima!

" Pobrinite se da imate telefonski broj Skole.

“Naudite sina kako se sluZiti javnim zahodom ($koljkom za mokrenje) ako to ve¢ ne
zna.

No¢ prije prvog dana u skoli

" Pripremite odjecu, cipele i Carape svojeq djeteta.

“MozZda ¢éete pozeljeti da pripremite djetetov obrok i stavite ga u hladnjak.

" Pomognite djetetu spakirati torbu.

" Spakirajte u plasti¢nu vrecicu rezervni par gacica, Carapica i odjecu za promjenu.

" Recite djetetu da su mu te stvari u Skolskoj torbi da mu se nadu dogodi li mu se u
Skoli nezgoda sa zahodskim potrebama.

Prvi dan

" Budite pozitivni i radosni zbog djetetovog prvog dana u Skoli.
" Dopustite djetetu da se samo odjene koliko god je to moguce.
" Djevoj€ici vezite dugu kosu ili joj ispletite pletenice.

" Slikajte dijete!

Prvi tjedni u Skoli

“Skola ¢e Vas izvijestiti kad trebate spakirati stvari neophodne za aktivnosti kao $to su
sport, likovna umjetnost ili knjiznica.

" Djeca su obicno vrlo umorna prvih nekoliko tjedana. VaSem djetetu ce trebati puno
sati sna.

" Pripremite djetetu zdravi zajutrak kako bi ga odrzalo tijekom dana.

" Pobrinite se da VaSe dijete zna tko ¢e ga pokupiti poslije Skole.

* Svako vece provjerite da li se u torbi Vadeg djeteta nalazi kakva obavijest ili ostaci
hrane.

" Nastojte uspostaviti redovnu jutarnju rutinu.

“Zapoénite rutinu redovnog ¢itanja kod kuce.

“Razgovarajte s uCiteljem ili uCiteljicom da li zeli da im pomognete oko necega u
razredu, ako mozete.

" Popricajte s djetetom o tome kako je bilo u $koli.

“Veoma je vazno da VaSe dijete i nakon Sto krene u $kolu ima vremena za odmor, za
igru na otvorenom i bavljenje stvarima u kojima uZiva.
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Roditelji skolske djece

Revija online kako bi roditelji pronasli informacije o Zivotu u
Skoli.
Za viSe informacija, molimo podite na:

http:/los-vezica-ri.skole.hr/
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http://os-vezica-ri.skole.hr/
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U ucionici

Ucionice su radosna i uzbudljiva mjesta. Djeca se tu mogu zajedno s ostalom
djecom igrati slagalicama na podu, igrati se u ku¢icama, slusati ucitelja ili uci-
teljicu koji im ¢itaju knjigu ili mogu sjediti u klupi i pisati ili crtati. UCit ¢e broje-
ve, geometrijske oblike, nizove/Sablone i znanost, pjevati, posjetiti knjiznicu,
upotrebljavati racunalo i biti ukljuéeni u mnoge druge aktivnosti
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Sto e VaSe dijete uciti u Skoli
Vecina vremena u prvom razredu je posve-
¢ena razvijanju djecjih vjestina u radunanju i
pisanju.

Postoji Sest predmeta koji spadaju u obvez-
ne predmete a uce se kroz Cetiri godine raz-
redne nastave.

Ti predmeti su:

* Hrvatski jezik

* Matematika

* Priroda i drustvo

* Engleski jezik

* Glazbena kultura

* Likovna kultura

* Tjelesna i zdravstvena kultura

ViSe podataka o tome $to e Vade dijete
uciti mozZete naéi na web stranici Skole.

Tehnologija za komunikaciju

Hrvatska istrazivacka i akademska mreZa
Carnet daje vaSem djetetu pristup Internetu i
vlastitu email adresu kako bi mu se omo-
gucilo da iskoristi sve mogucnosti za ucenje
u bezopasnom okolisu.

Testiranje

Djeca dolaze u prvi razred s razliCitim
vjestinama i iskustvima. Pomocu
testiranja psiholog i ucitelji mogu bolje
procijeniti vijestine svakog djeteta i
prilagoditi svoja predavanja potrebama
svakog ucenika.

Na pocetku Skolske godine uditelj ili
uciteljica e sjesti s Vasim djetetom da
provjere na kojem stupnju razvoja su
vjestine Vadeg djeteta u pisanju i
racunanju kako bi onda razvili program
prilagoden potrebama Vaseg djeteta.
Za prevedene informacije potrazite

“Sto si danas radio/la u $koli?”

Ako na ovo pitanje Vase dijete odgovori
“Nista” pokusajte postaviti pitanje
drugacije

“Koje rijeci si danas naucio/la u 8koli?”
“S kim si se igrao/la danas za vrijeme
pauze za rucak?”

“Sto ti se danas najvise svidjelo u
Skoli?”
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Drzati djecu sigurnom i radosnom

U 8koli ¢e Vam reci u koje vrijeme su prostori oko
Skole pod nadzorom, koji je postupak da dijete
bude pokupljeno iz $kole i sve drugo $to se podu-
zima kako bi djeca bila svo vrijieme pod nadzorom.

Ucitelji i nastavnici

UCitelji i nastavnici u drzavnim $kolama su zavrsili
odgovarajuéi fakultet i struénjaci su u svom poslu.
Oni imaju razumijevanja za potrebe djece i naci ¢e
im se pri ruci da im pomognu ili daju upute. UCitel]
ili uciteljica VaSeg djeteta ¢e Vam reéi koji je naj-
bolji na€in da budete s njima u kontaktu i saznate
kako napreduje VaSe dijete.

Obavjestavajte uditelja ili uciteljicu svog djeteta o
svim promjenama u Zivotu Vaseg djeteta koje bi
mogle utjecati na njegov rad ili uZivanje u 8koli.

Savjetodavna sluzba

Savjetodavnu sluzbu €ine iskusni prosvjetni radnici
koji su osposobljeni. Oni mogu pomoci u€enicima
koji imaju problema kod kuce ili u 8koli. Oni mogu
pomoci obiteljima da pronadu odgovarajuce sluzbe
izvan 8kole, ako je to potrebno. Obicno trebate
nazvati Skolu telefonom i zakazati razgovor s pe-
dagogom Skole.

Okolina bez nasilja

Sve drzavne Skole aktivno sprieCavaju nasilje
(bullying) time §to provode programe kao $to su
podrska vrénjaka kojima se poti¢e pravilno pona-
Sanje, razvija samopoStovanje i poStovanje prema
drugim osobama. Skole imaju i planove kojima se
bore protiv nasilja ili zlostavljanja, a nastavno oso-
blje je osposobljeno da se nosi s takvim situacija-
ma. U uredu Skole mozete dobiti primjerak plana
za borbu protiv nasilja u koli.

Dodatna briga

Kad je to potrebno, drZzavne Skole
osiguravaju i pomocno osoblje razlicitog
profila:

U ovo spadaju:

* pomocni nastavnici za rad s djecom s
poteSkocama u ucenju

« djelatnici za informiranje i povezivanje
s drustvenim zajednicama

Primijetite li znatnu promjenu u
ponasSanju svog djeteta ili Vas
brine Stogod u svezi djeteta ili
njegovog obrazovanja, moZete se
obratiti njegovom uditelju ili ucite-
ljici, Skolskom pedagogul.

Uvijek je najbolje izraziti svoju
bojazan Sto ranije.
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Na koji nacin se mozete ukljuiti:
pomo¢ u razredu
sluSanje djece dok Citaju
pomoc¢ djeci na raunalu
pomo¢ oko Skolskih ekskurzija i izleta
pomoc¢ u kantini.

Postanite ¢lan Vijeca roditelja

Vije€e roditelja u svakoj koli
donosi odluke o Skoli i kako utroSiti nov€ana
sredstva. Ako ne moZete prisustvovati
sastancima, mozete se ukljuciti u aktivnosti
koje oni organiziraju, kao drustveni dogadaji
i
prikupljanje financijskih sredstava.

Skolski odbor &ine roditelji, nastavno osob-
lje, ravnatelji i predstavnici mjesnih drustve-
nih zajednica. Oni imaju vaznu ulogu u osi-
guravanju da se cijela Skolska zajednica
uklju€i u donoSenje vaznih odluka u svezi
Skole.

Primijetit Cete da kad VasSe dijete kre-
ne u Skolu kuc¢i pocnu stizati mnoge
obavijesti iz 8kole.

Dobra je ideja da si pripremite fascikl
u koji ¢ete odlagati na jednom mjestu
sve informacije u svezi Skole i tako
imati organizirane obavijesti, svje-
dodZbe i Skolske uratke svojeg djete-
ta.

Napravite impresivan fascikl tako §to
Cete si otiskati naslovnu stranicu i
pregradne stranice.

Naci ¢ete i kalendare gdje moZete
voditi bilieSke o zaduZenjima u Skoli i
zakazanim razgovorima. Tu mozete
Cuvati i podatke o osobama koje kon-
taktirate u Skoli, kao i informativne
listice i izvore informacija koji mogu
pomoci Vasem djetetu kod pisanja
domacih zadaca.
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Obroci u Skoli

Jelo u 8koli ¢e za VaSe dijete biti dru-
gacije iskustvo od jela kod kuce ili u
vrticu.

Djeca ¢e morati znati kako da sama
raspakiraju svoju hranu i nece Zeljeti
provesti predugo u jelu jer e tako
propustiti vrijeme za igru.

Savjeti da pomognete svom djetetu

* Pakirajte hranu koja se lako raspaki-
ra, lako jede i ne prlja dijete.

* NapiSite ime djeteta na njegovoj
kutiji s jelom, boci za vodu, i svim
ostalim posudicama.

 Omotajte voce u papirnate rucnike-
papir da se ne zgnjedi.

* Podsijetite dijete da opere ruke prije
jela i da ode u WC tijekom pauze za
marendu i ru¢ak.

* Ako pripremate obroke dan ranije,
spremite ih u hladnjak do polaska u
Skolu.

« Spakirajte bocu vode svom djetetu
svaki dan i podsjetite ga da je preko
dana moze natociti ili piti iz slavine.

Kad se ruéak vrati kuci

Ideje za marendu i ruéak

* |zreZite voce na komadice (kapnite malo
limuna na jabuke, kruske ili bananu da ne
pocrne) i stavite ih u posudicu.

* NareZite povrce kao §to su mrkva, celer
ili krastavac i stavite ih u najlon vrecicu sa
zatvaratem. U posebnu posudicu stavite
umake ili jogurt da dijete umace to povrce
npr. mrkvu.

* Ispecite “muffine” s bradhom od cijelog
zrnja i zamrznite ih. Svakog dana spakiraj-
te po muffin za marendu ili ih ostavite kod
kuce za poslijepodnevnu uzinu.

+ Zamrznute Cetvrtine narance i kolutiCi
ananasa su osvjeZavajuca slastica ljeti.

* Eksperimentirajte s razliCitim vrstama
kruha, kao Sto su zemicke, bezkvasni
kruh, kruh od cijelih Zitarica ili meksicki
zavitak tortilla.

* Ako stavljate raj€icu u sendvi¢ stavite je
izmedu ostalih slojeva kako ne bi u€inila
kruh gnjecavim.

+ Skuhajte malo viSe za veCeru i ostavite
za sutra8nji ruCak. Mozete iskoristiti do-
macu pizzu, pitu s povréem, peceno povr-
Ce, salatu od tjestenine ili kobasice.

Za poCetak nemojte se previSe brinuti ako VaSe dijete ne pojede rucak. Djeca
su ponekad previSe uzbudena ili previSe okupirana igrom s prijateljima tijekom
ruka i moze se dogoditi da ne pojedu cijeli ruéak. Ako Vae dijete poslije Skole
bude pregladnjelo, podsjetite ga da treba jesti za vrijeme rucka. Djetetove navi-
ke s jelom ¢e s vremenom postati uhodana navika.
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USi u kosi

Nije neuobi¢ajeno da djeca ponekad
dobiju usi i to nema veze s time je li
netko €ist ili prijav. USi se mogu pro-
Siriti kad su djeca blizu jedno drugo-
me, no one ne predstavljaju opas-
nost za zdravlje VaSeg djeteta.

Kako sprijeciti da Vase dijete dobi-

je usi:

* redovito pregledavajte kosu svog
djeteta

* vezite dugu kosu u konjski rep.

Ako Vase dijete dobije usi

* odstranite zamrSenu kosu velikim
¢eSliem, a onda svakodnevno nane-
site debeli sloj bijelog regeneratora i
ucesljavajte ga u kosu Cesliem s tan-
kim zubima kako biste odstranili uSi i
njihova jajasca, gnjide i to ponavijajte
sve dok ne nestanu sva jajasca

* nastavite slati dijete u Skolu

* obavijestite Skolu tako da oni mogu
obavijestiti druge da provjere kosu
svoje djece, vase dijete ne mora biti
identificirano.

Sto se dogada ako Vase
dijete oboli?

U skoli

Ako Vase dijete oboli ili se povrijedi u Skoli,
Skola ée Vas kontaktirati i potraZiti neophod-
nu medicinsku pomo¢. Ako je dijete previde
bolesno da se vrati u razred, Skola ée Vas
pozvati da dodete po dijete. Upravo zbog
ovakvih situacija potrebno je da Skola uvijek
ima Vase to¢ne podatke za kontaktiranje.

Kod kuce

DrZite dijete daleko od Skole i posjetite svog
lije€nika ako dijete:

* ima temperaturu od 38°C ili vide

* povraca ili ima proljev

* ima simptome ozbiljne prehlade ili gripe

* ima osip, a ne znate od Cega.
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Neke vrste uobi€ajenih infekcija

Zadrzite dijete kod kuce i potrazite hitno
lijeCnicki savjet ako Vase dijete ima bilo koju
od sljedecih tegoba:

Vodene kozice ili varicelu:
manja vrucica, Smrkavi nos i svrbez koji
pocne kao uzdignute roza tockice koje nara-
stu kao plik ili Zulj i postanu krastavi.

Konjunktivitis ili upala spojnice:
oCi svrbe, crvene su i mogu suziti. O¢ni kap-
ci se mogu slijepiti dok dijete spava.

Impetigo ili upala koze:
male crvene tockice se pretvore u
Zuljeve koji se napune teku¢inom i postanu
krastice — obi¢no po licu, rukama i skalpu.

Tinea ili seboreja (Ringworm):
male ljuskice na koZi okruzene roza prste-
nom.

Zdravstvena pitanja

Ako VaSe dijete pati od bilo kakve bolesti,
alergiéno je, prijeti mu anafilakti¢ka reakci-
ja ili mu je potrebno davati prepisane lije-
kove, Skola o tome mora biti obavijeStena.
Te informacije se obiéno daju pri upisu u
Skolu, no vazno je da Skolu izvijestite dode
li do bilo kakve promjene djetetova zdrav-
lja.

Alergije

Anafilaksija je ozbiljna i iznenadna reakcija
osoba alergicnih na neku vrstu hrane kao
§to su oradcici ili Skoljke, ili na ubod inse-
kata. Ako je VaSem djetetu dijagnosticira-
na ozbiljna alergija na odredenu hranu
vazno je da o tome obavijestite Skolu Sto
prije kako bi se poCelo s odgovarajuc¢im
strategijama koje ¢e smanijiti moguénost
izlozenosti djeteta na poznate alergene.




Informacije drzavnih Skola

O tehnologiji u Skoli podite na

Razmjena predavanja i ucenja

Informacije o ucenju i korisni izvori informa-
cija za rad u Skoli: potrazite Savjetovaliste
za roditelje

Ideje za Skolske obroke i zdravu prehranu

Pravila djelovanja za dobrobit u¢enika

Borba protiv nasilja

Posebne potrebe
Obrazovanje nadarenih i talentiranih ucenika

Alergije

Sport i rekreacija
Beneficija za brigu o djeci

Pomo¢ i podrska

Besplatno i povjerljivo savjetovanje putem telefona za

osobe od 5 do 25 godina:
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Kontakt podaci

Za viSe informacija, obratite se svojoj Skoli.

Osnovna $kola Vezica
Kvaternikova 49

51000 Rijeka

tel. 051/453 868

fax. 051/455 680
http://os-vezica-ri.skole.hr/
iskola@os-vezica-ri.skole.hr

Autori:

Violeta Nikoli¢
Bosilika JelaCa
Davor Kolari¢

Recenzent:
Zoran Mijanovi¢
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